
MENUS CANTINE DU 8 JANVIER AU 16 FÉVRIER 2024 
 

 

LUNDI 8 JANVIER 
 

Betteraves rouges 
Crispidor de fromage 

Haricots verts 
                Fromage 
          Glace Nesquick 
 

MARDI 9 JANVIER 
 

Pâté de campagne 
Emincé de dinde 

Carottes 
Fromage 

Petits suisses aux fruits 

JEUDI 11 JANVIER 
 

Potage 
Saucisses 
Lentilles 
Fromage 

Galette des rois 

VENDREDI 12 JANVIER 
 

Carottes râpées 
Filet de colin 

Riz à la tomate 
Fromage 

Compote de poires 
 

LUNDI 15 JANVIER 
 

Potage 
Steak fromager 

Epinards à la crème 
Fromage 

Crème vanille 
 

MARDI 16 JANVIER 
 

Saucisson cuit rosette 
Gratin de choux-fleurs / 

Pommes de terre 
Sauté de volaille 

Fromage 
Compote de fraise 

JEUDI 18 JANVIER 
 

Maquereau moutarde 
Steak haché 

Frites 
Fromage 

Clémentines 

VENDREDI 19 JANVIER 
 

Salade thon / maïs 
Nuggets de poissons 

Ratatouille 
Fromage 

Yaourt aromatisé 
 

LUNDI 22 JANVIER 
 

Céleri rémoulade 
Tomates farcies 
végétariennes 

Riz 
Fromage 
Banane 

 

MARDI 23 JANVIER 
 

Salade pommes de terre 
/cervelas 

Sauté de veau 
Haricots verts 

Fromage 
Eclair au chocolat 

JEUDI 25 JANVIER 
 

Salade verte 
Lasagnes 
Fromage 

Petits Suisses aux fruits 

VENDREDI 26 JANVIER 
 

Velouté de tomates 
Beignets de calamars 

Blé 
Fromage 

 Poire 
 

LUNDI 29 JANVIER 
 

Potage + gruyère 
Tortellinis ricotta épinards 

à la crème 
Fromage 

Compote de pommes 

MARDI 30 JANVIER 
 

Betteraves rouges 
Poulet 

Haricots blancs tomate 
Fromage 

Fromage blanc 

JEUDI 1er FÉVRIER 
 

Friand fromager 
Petit salé aux légumes 

Fromage 
Flan pâtissier 

VENDREDI 2 FÉVRIER 
 

Salade haricots verts / 
gruyère 

Filet de poisson meunière 
Semoule 
Fromage 
Crêpes 

LUNDI 5 FÉVRIER 
 

Céleri rémoulade 
Œufs béchamel  

 Blé 
Fromage 

Clémentines 
 

MARDI 6 FÉVRIER 
 

Carottes râpées 
Sauté de volaille  

Galettes de pommes de 
terre 

Fromage 
Crème au chocolat 

 

JEUDI 8 FÉVRIER 
 

Potage 
Côte de porc 

Lentilles 
Fromage 
Banane 

VENDREDI 9 FÉVRIER 
 

Pâté de campagne 
Poisson pané 

Purée 
Fromage 

Compote de pommes 

LUNDI 12 FÉVRIER 
 

Bouillon de vermicelle 
Pané de blé tomate / 

mozza 
Haricots verts  

Fromage 
Donut sucré 

 

MARDI 13 FÉVRIER 
 

Betteraves rouges 
Spaghettis bolognaises 

Fromage 
Crème vanille 

 

JEUDI 15 FÉVRIER 
 

Salade maïs thon surimi 
Saucisses 

Pois cassés 
Fromage 

Yaourt nature 

VENDREDI 16 FÉVRIER 
 

Macédoine de légumes 
Poisson sauce blanche 

Boulgour 
Fromage 

Glace vanille fraise 

 

 

 BONNES VACANCES !! 


