
MENUS CANTINE DU 6 NOVEMBRE AU 22 DÉCEMBRE 2023 
 

LUNDI 6 NOVEMBRE 
 

Bouillon de vermicelle 
Tortellinis ricotta épinard 

 à la crème 
Fromage 

Tarte aux pommes à la 
normande 

 

MARDI 7 NOVEMBRE 
 

Maquereaux 
Rôti de dinde 

Petits pois / carottes 
Fromage 

Fromage blanc  

JEUDI 9 NOVEMBRE 
 

Carottes râpées 
Saucisses 
Lentilles 
Fromage 

Crème chocolat 

VENDREDI 10 DECEMBRE 
 

Céleri rémoulade 
Fish‘n Chips 

Riz sauce tomate 
Fromage 
Banane 

 

LUNDI 13 NOVEMBRE 
 

Betteraves rouges 
Steak fromager 

Purée pommes de terre 
Fromage 

Yaourt nature 

MARDI 14 NOVEMBRE 
 

Thon / maïs 
Sauté de porc 

Gratin choux fleurs / 
pommes de terre 
         Fromage 
    Glace Nesquik 

JEUDI 16 NOVEMBRE 
 

Soupe de légumes 
Cordon bleu de dinde 
Epinards à la crème 

Fromage 
Flan pâtissier 

VENDREDI 17 NOVEMBRE 
 

Pâté de campagne 
Filet de poisson blanc 
Gratin de courgettes 

Fromage 
Crème vanille 

 

LUNDI 20 NOVEMBRE 
 

Velouté de tomates 
Crispidor de fromage 

Haricots verts 
Fromage 

Yaourt aux fruits 

MARDI 21 NOVEMBRE 
 

Salade endives / fromage 
Poulet basquaise 

Semoule 
Fromage 

Salade de fruits 

JEUDI 23 NOVEMBRE 
 

Œufs mimosa 
Veau braisé 
Coquillettes 

Fromage 
Liégeois 

 

VENDREDI 24 NOVEMBRE 
 

Duo de charcuterie 
Filet de colin meunière 
Haricots blancs tomate 

Fromage 
Poire  

LUNDI 27 NOVEMBRE 
 

Potage 
Tomates végétariennes 

Riz 
Fromage 

Eclair au chocolat 

MARDI 28 NOVEMBRE 
 

Sardine à l’huile / beurre 
Boulettes de bœuf sauce 

tomate 
Pâtes 

Fromage 
Petits suisses aux fruits 

JEUDI 30 NOVEMBRE 
 

Betteraves rouges 
Sauté de volaille 

Purée de carottes 
Fromage 

Kiwi 
 

VENDREDI 1er DÉCEMBRE 
 

Salade verte 
Lasagnes de poisson 

Fromage 
Clémentines 

 

LUNDI 4 DÉCEMBRE 
 

Avocat mayonnaise 
Nuggets végétariens à la 

tomate 
Pâtes 

Fromage 
Yaourt aromatisé 

MARDI 5 DÉCEMBRE 
 

Céleri rémoulade 
Steak haché 

Carottes vapeur 
Fromage 

Glace vanille fraise 

JEUDI 7 DÉCEMBRE 
 

Carottes râpées 
Nuggets poulet céréales  

Pois cassés 
Fromage 
Pomme 

 

VENDREDI 8 DÉCEMBRE 
 

Endive / gruyère 
Gratin de thon 

Blé 
Fromage 

Crème vanille 

LUNDI 11 DÉCEMBRE 
 

Macédoine de légumes 
Ravioles 5 fromages à la 

crème  
Fromage 

Yaourt nature 
 

MARDI 12 DÉCEMBRE 
 

Salade verte / gruyère 
Sauté de porc 

Pommes vapeur 
Fromage 
Banane 

 

JEUDI 14 DÉCEMBRE 
 

Betteraves 
Spaghettis carbonara 

Fromage 
Poire 

VENDREDI 15 DÉCEMBRE 
 

Pâté de campagne 
Filet de poisson sauce blanche 

Riz 
Fromage 

Moelleux au chocolat 
 

LUNDI 18 DÉCEMBRE 
 

Œufs mimosa 
Steak fromager 

Julienne de légumes 
Fromage 

Yaourt nature 

MARDI 19 DÉCEMBRE 
 

Salade : thon + maïs 
Côte de porc 

 Petits pois / carottes 
Fromage 
Raisins 

JEUDI 21 DÉCEMBRE 
 

Poireaux vinaigrette 
Saucisses 

Haricots verts 
Fromage 

Compote de pommes 

 

VENDREDI 22 DÉCEMBRE 
 

REPAS  

  DE  

NOËL 

 

 BONNES VACANCES ET BONNES FÊTES DE FIN D’ANNÉE ! 


