
MENUS CANTINE DU 4 SEPTEMBRE AU 20 OCTOBRE 2023 
 

LUNDI 4 SEPTEMBRE 
 

Œuf dur mayonnaise 
Steak fromager 

Ratatouille 
Fromage 
 Donuts 

MARDI 5 SEPTEMBRE 
 

Poireaux vinaigrette 
Tomates farcies 

Riz 
Fromage 

Compote pomme / fraise 

JEUDI 7 SEPTEMBRE 
 

Céleri rémoulade 
Veau braisé 

Carottes 
Fromage 
Banane 

 

VENDREDI 8 SEPTEMBRE 
 

Duo de charcuterie 
Gratin de thon 

Blé 
Fromage 

Fromage blanc - sucre 
 

LUNDI 11 SEPTEMBRE 
 

Concombre crème 
Gratin de courgettes 

Nuggets de blé 
Fromage 

Glace Nesquik 
 

MARDI 12 SEPTEMBRE 
 

Betteraves / maïs 
Côte de porc 
Coquillettes 

Fromage 
Crème vanille 

JEUDI 14 SEPTEMBRE 
 

Maquereaux moutarde 
Sauté de volaille 

Choux-fleurs béchamel 
Fromage 

Petit suisse aux fruits 
 

VENDREDI 15 SEPTEMBRE 
 

Haricots verts en salade 
Beignet de poisson 

Purée de pommes de terre 
/ carottes 
Fromage 
Nectarine 

 

LUNDI 18 SEPTEMBRE 
 

Macédoine de légumes / 
œuf dur 

Tortellinis ricotta épinards 
Sauce tomate 

Fromage 
Glace Twix 

MARDI 19 SEPTEMBRE 
 

Pâté  
Paupiette de dinde 

Haricots blancs tomate 
Fromage 
Pomme 

 

JEUDI 21 SEPTEMBRE 
 

Tomates 
Saucisses 

Purée de pois cassés 
Fromage 

Crème chocolat 
 

VENDREDI 22 SEPTEMBRE 
 

Salade verte maïs 
Poisson sauce blanche 

Boulgour 
Fromage 
Prunes 

 

LUNDI 25 SEPTEMBRE 
 

Taboulé 
Panés de blé - tomates 

mozzarella 
Haricots verts  

Fromage 
Flan pâtissier   

MARDI 26 SEPTEMBRE 
 

Carottes râpées + fromage 
râpé 

Spaghettis bolognaise 
Fromage 

Compote pomme poire 
 

JEUDI 28 SEPTEMBRE 
 

Salade strasbourgeoise 
Rôti de dinde 

Petits pois-carottes 
Fromage 
Pomme 

VENDREDI 29 SEPTEMBRE 
 

Macédoine de légumes 
Lasagnes de poisson 

Fromage 
Yaourt nature 

LUNDI 2 OCTOBRE 
 

Œufs mimosa 
Crispidor au fromage 

Haricots verts 
Fromage 

Glace Mars 

MARDI 3 OCTOBRE 
 

Salade de tomates 
Lentilles 
Saucisses 
Fromage 

Yaourt aromatisé 

JEUDI 5 OCTOBRE 
 

Pâté 
Steak haché 

Epinards à la crème 
Fromage 

Crème chocolat 

VENDREDI 6 OCTOBRE 
 

Carottes râpées 
Beignets de poissons 
Pâtes sauce tomate 

Fromage 
Salade de fruits 

LUNDI 9 OCTOBRE 
 

Céleri rémoulade 
Œuf béchamel 

Semoule 
Fromage 

Compote pomme / fraise 
 

MARDI 10 OCTOBRE 
 

Feuilleté emmental 
Petit salé - légumes 

Fromage 
Banane 

JEUDI 12 OCTOBRE 
 

Salade + gruyère 
Lasagnes 
Fromage 

Yaourt nature 

VENDREDI 13 OCTOBRE 
 

Betteraves rouges 
Gratin de thon 

Riz 
Fromage 

Glace vanille fraise 

LUNDI 16 OCTOBRE 
 

Salade endive / gruyère 
Ravioles 5 fromages à la 

crème 
Fromage 

Compote de pommes 

MARDI 17 OCTOBRE 
 

Avocat surimi 
Gratin dauphinois 

Knacki 
Fromage 

Crème vanille 

JEUDI 19 OCTOBRE 
 

Salade maïs / thon 
Sauté de volaille 

Râpé de pommes de terre 
Fromage 

Fromage blanc 

VENDREDI 20 OCTOBRE 
 

Mousse canard 
Poisson pané 
Haricots verts 

Fromage 
  Raisin 

 

 
BONNES VACANCES ! 


